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,Diagnostika a mékké dovednosti" byl nazev kurzu a praktického cviceni, ktery vznikl ve
spolupraci Okresniho sdruzeni hasicu Plzen sever s Fakultni nemocnici Plzen. Kurz byl vytvofen
pro zdravotniky z fad hasi¢l a dalSich dobrovolnikd, podilejicich se na ¢innostech pfi
mimoradnych udalostech. Cilem bylo naucit se zachranné prace a zajisténi pacientt dle
jednoduchych algoritml pouzivanych v pfednemocni¢ni neodkladné péci.

Cviceni, které navazovalo na teoretickou pFipravu, probéhlo v prostorach stalého tlakové odolného
ukrytu pod Fakultni nemocnici v Plzni. Pro ucastniky kurzu bylo pfipraveno nékolik scénaru, kdy
museli nalézt v podzemi zranéné osoby, provést zakladni vySetifeni a oSetfeni zavaznych
poranéni. Nasledné figuranti byli transportovani do vysSich pater krytu, kde si je pfevzali dalSi
zdravotni tymy. Béhem kurzu se dbalo i na kvalitu pfedavani informaci. Hlavni myslenkou pfi
predavani pacientu bylo udrzet strukturu AT-MIST, kde ve velmi kratkém ¢asu dokazeme
strukturované predat maximum informaci. Patrani po pohfeSovanych osobach se zucastnili i
kynologové Zachranného tymu CCK Plzef. Patrani v krytu bylo jen za svitu svitilen nebo Light
sticku. Omezené svétlo donutilo zasahuijici zlepSit své komunikacni dovednosti v tymu a zaroven
opakované kontrolovat kazdy svUj postup, aby se ujistili, Ze o pacienta je dobfe postarano.

Po ukonceni praktickych nacviku se vSichni u€astnici pfesunuli do prostor urgentniho pfijmu
nemocnice, kde jim byl vysvétlen postup Cinnosti pfi pfijmu pacienta, a zaroven zde probéhla
posledni ¢ast kurzu, kterou bylo tfidéni zranénych osob pfi hromadnych nestéstich.
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